LIDMAATSCHAP JOURNEY

(Zie met name punt 7!)

1. Bijde oriéntatie voor deelname op onze site wordt overal weergegeven dat je een lidmaatschap
aangaat met - als onderdeel van de cursus - een doorlopend jaarabonnement op onze App Pro
(inclusief verwijzing naar onze algemene voorwaarden):

DAG NUL DAG EEN

ZELFSTUDIE BASISCURSUS

Dit is wat 73% van onze deelnemers doen: de zelfstudie! Bij aanmelding ontvang . ) X
je per post het Stanterspakket binnen 1 dag, met: Ditis DAG EEN! Het oorspronkeljke intensieve trainingstraject waarbij Patick
en Babette jou élke dag begeleiden! 6 Weken lang, 24/7! Inclusief:

G EEN . —
Het complete Starterspakket van

+ Dé DAG EEN Litestyle Gids

+ Huidplooimeter & Centimeter = Verzorgde dag op onze trainingslocatie
« Weegschaal & Activity Tracker « Een op maat voedings- & trainingsplan
* KICK-OFF meeting met Patrick & Babette + Goodiebag met Supplementenpakket

+ Inclusief op maat voeding- en trainingsplan - 6 weken dagelijkse online coaching
« Terugkomdag voor eindmeting

* Je krijgt bij aanmelding ook direct toegang tot onze App Pro met een
aarabonnement tw.v. €499 (jaarlijks doorlopend en opzegbaar)

. en 100% succes garas

Inclusief het DAG EEN Lidmaatschap met directe toegang tot onze App
Je hebt met hiermee alles in huis om zelf je beste fysiek te behalen én Pro t.w.v. €499 (jaarlijks doorlopend en opzegbaar).
behouden! Als blijkt dat je daar toch hulp bij nodig hebt. kan je later aanmelden —
voor DAG EEN. Je krijgt dan €500 korting!

{1
JE WORDT VOLLEDIG ONTZORGD!

DO IT YOURSELF!
Er start om de vrijdag een nieuwe groep. Hoe je start, bepaalt ook hoe je finisht!

Maar reken sowieso op onze hulp! Wij en alle andere DAG EEN'ers staan altijd Gain a'f'mtmmg van.]e startdatum dus vast van start met het DAG NUL .
voor je Klaar in de Community in de App én je kan vragen aan ons stellen op de Zelfstudiepakket wat je direct bij aanmelding ontvangt. Een BMI onder de 30 is
KICK-OFF meeting. Deze is élke maand en kan op elk moment in het traject ideaal bij aanvang. Eerstvolgende vrije data: maart 2025!

bezocht worden (dit hoeft dus niet bij de start)
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P Door het doen van de betaling verklaar ik de annulerlnqsragl\soﬂ de site e hebben
1 Door het doen van de betaling verklaar ik de annuleringsregels op de site te hebben “E‘ewn en akkoord te uddfl met “E Nu N 2 e Hufare

~_ Gelezen en akkoord te gaan met de Algemane voorwaarden en Hy _
INSCHRIJVEN SCHRIJVEN

2. Inde tekst zitten aanklikbare linkjes naar specifieke details wat je precies koopt, waaronder
ook de nadruk op het doorlopende lidmaatschap en de mogelijkheid om op te zeggen en is
uitleg vindbaar over wat het lidmaatschap inhoudt:

DAG EEN APP PRO

De App is het feitelijke idmaatschap wat 1 jaar inclusief is bij het Starterspakket
wal je ontvangt bij de DAG NUL en DAG EEN cursus. Je hebt daarmee toegang
tot al onze workouts, m; [en en community.

ij adviseren je bij aanmelding een automatische incasso af te geven voo
jaarlijkse verlenging van je abonnement, zodat je niet al je gegevens kwijtr:
app onuerhoopt verloopt

GET RELP

Hier vind je het antwoord op al je vragen! We hebben ze onderverdeeld in handige categorieén zodat je het snel kan vinden.

Mocht je er niet itkomen, stel dan je vraag in de Community van de App.
Bij de jaarlijkse verlenging van je lidmaatschap en app, krijgt je het Gold

Membership Pakket toegestuurd, met: _
{ VOEDING ~ WORKOUT ~ BESTELLINGEN

EEN DAG LIVE-Event Ticket
Hét nieuwe jaarlijkse LIVE event!

» 6-Weeks Proteine Pakket WAT HOUDT HET DA -
Alle supplementen om & weken te knallen!

+ Nieuw Trainings- en Voedingsplan Met je aanmelding word je automatisch lid! Je krijgt dan vri twegang tot onze App Pro versie met al onze
Op maat gemaakt door Patrick en Babette workouts, de speciale DAG EEN maaltijden en challenges, koppeling met je gear en keuze uit 5,000

oefeningen en trainingen. Maar ook de toegang tot ons (Patrick & Babette) en de Community voor al j& vragen
en eventuele tips & adviezen.

Volledige Toegang tot de App
Workouts, maaltiiden, uitdagingen, . _ alles!

EDN NECTEU FUH lIFE Je lidmaatschap wordt automatisch verlengd (indien afgegeven middels een incasso) en in opzegbaar. Bij
verlenging ontvang je elk jaar van ons een speciaal GOLD MEMBERSHIP PAKKET als dank voor je loyaliteit

De App is onze blijvende (ver)binding met jou. Dat vinden we belangrijk én waar je weer vol mee aan de slag kan:
waardevol. Jij behoort tot de selecte groep die DAG EEN heeft gedaan! We

willen met je lidmaatschap er voor zorgen dat je niet alleen je beste fysiek - 6 Weken Proteine pakket

behaalt, maar ook behoudt. - 6 Weken Maaltijdplan van Babette
- 6 Weken Workout van Patrick
EEN DAG LIVE - Gebruik van de App met alle workouts, recepten, challenges en community!

- En ... een toegangsticket voor het exclusieve jaarlijkse EEN DAG LIVE event!
Dus ook een jaarfijkse check-up! We willen je zien! Je ervaringen horen! Samen

genieten van het resuliaat! Dat doen we op het jaarlijkse event; EEN DAG LIVE! Het idee van het lidmaatschap, het pakket én het LIVE event is dat we connected blijven. Dat je de leefstijl écht
blijft leven. Dat je minimaal 1 keer per jaar weer 6 weken aan de slag gaal en je beste fysiek blijft behalen én
behouden! Wij helpen je daar heel graag bij. Vioor ons is het MEGA waardevol dat jij er bent en het doet! Dat je
laat zien dat het kan!

Je kae 01 1 dag voee verlenging opzeggen (e EAG). Let opf Do wecte toegang s de Ap
toegestiLeve wwedingapsar

o hieemee akiioord en 606 je alstand van je recht op henoeping

Vioor jou is het j& meeste slimme investering die je kan doen. Het gaan immers om jouw lichaam. Je meest
waardevolle bezit wat je hebt!

€ 499,00 Mt e e 6 e M . e 0
incl. BTW _ D woRoEN



3. De doorklik linkjes leiden je vervolgens ook tot de pagina’s waar wordt aangegeven wat je bij
dat doorlopende lidmaatschap krijgt en de reden waarom dat na activering niet met
terugwerkende kracht opzegbaar is:

Gee als eerste een review!

Dit pakket is niet los te koop, maar krijg je automatisch toegestuurd bij
verlenging van je lidmaatschap als dank voor je loyaliteit! Het bevat alles
om er weer helemaal tegen te kunnen, waaronder

« 6 Weken training- en voedinsplan + afvinkkalender
Op maat gemaakt door Patrick en Babette

« Compleet Proteine Pakket
Alle supplementen om 6 weken te knallen

« Toegangsticket voor EEN DAG Live!

« Dé ontmoetingsdag voor Gold Members

* Weer 1 vol jaar toegang tot de App PRO
Workouts, maaltijden, uitdagingen, ... alles!

* Plus een afvinkkalender met tips & tricks

Op deze manier zorgen we er voor dat je elk jaar weer een reboost en
reminder krijgt en niet alleen je beste fysiek behaalt, maar 0ok behoudt

€ 499,90
WORKSHOPS « TALKS « FOOD
incl. BTW, incl. verzendkosten SHOPS ~ FlTNEss . MUSIC
ALLEEN TE VERKRIJGEN BIJ VERLENGING EXCLUSIEF VOOR LEDEN MET VERLENGD
VAN JE APP PRO ABONNEMENT PRO LIDMAATSCHAP

4. Als je besluit om tot aankoop over te gaan, krijg je nogmaals en nadrukkelijk te zien dat het een
lidmaatschap betreft en dat deze automatisch verlengd wordt (als je hem niet opzegt). Je
tekent hier expliciet voor het feit dat je de annuleringsregels op de site gelezen te hebben en
geef je akkoord op onze algemene voorwaarden:

Lidmaatschap DAG EEN (N)

DAG NUL is inclusief 1 jaar lidmaatschap met de PRO-
versie van onze App! Je hebt dan toegang tot al onze

workouts, maaltij

en de Community. De App wordt automatisch

verlengd enis o

Startdatum
Nu te betalen bedrag € 999.00
Van 2024-12-20 €999.00

Kies betaalwijze. Betalen



5. Inde annuleringsregels op onze site staat duidelijk omschreven wat het lidmaatschap inhoudt
en hoe je het eventueel kan opzeggen:

ALGEMENETIPS ~ VOEDING  INSTELLINGEN ~ TRACKER | LIDMAATSCHAP

Kan ik mijn reservering annuleren?
Kan ik mijn reservering verplaatsen?

Hoe zeg ik mijn lidmaatschap (App) op?

Je ontvangt bij aanmelding het DAG EEN lidmaatschap met het App PRO jaarabonnement t.w.v. €499,

LIDMAATSCHAP

Dit lidmaatschap is doorlopend en opzegbaar. Je wordt bij aanmelding geadviseerd een automatische incasso* af
e geven voor de jaarlijkse verlenging van j emen i je gegevens (maaltijdenplannen,
workouts, metingen, getilde kg, chats, etc.) raakt als je App onverhoopt verloopt

INCASSO

*Een incasso kan alleen gedaan worden als je daar zelf toestemming voor geeft. Bij aanmelding is je eerste
betaling per iDeal en krijg je de vraag of je toekomstige betalingen per incasso wilt laten verlopen. Mocht er een
incasso bij je zijn uitgevoerd, dan heb je hier dus zelf voor gekozen.

GOLD MEMBERSHIP PAKKET

Bij je verlenging ontvang je naast weer een vol jaar toegang tot de App PRO 66k het Gold Membership Pakket
met alles wat je nodig hebt om er weer vol tegenaan te gaan cadeau. Als dank voor je loyal ! Op deze manier
heb je elk jaar minimaal 1x een reboot van je beste fysiek ooit!

EEN DAG LIVE

Als loyaal lid nodigen we je daarnaast ook uit voor het exclusieve 'members only’ event: EEN DAG Live! Op deze
dag vol gezelligheid ben je met gelijkgestemden, kan je een huidplooimeting laten uitvoeren door Patrick, tips &
tricks ontvangen van Babette, trends, workshops en laden we je weer helemaal op voor een nieuw jaar!

OPZEGGEN

Als je het abonnement wilt opzeggen en je incasso wilt intrekken, dan kan dat heel eenvoudig en op elk moment.
Dit doe je in de App zelf via: Over Mij, Producten, Lidma: appen. Het kan ook via een desktop: login op
www.dageen.virtuagym.com en ga naar Clubaccount, Producten, Lidmaagschappen. Doe dit uiterlijk 1 dag
voordat je abonnement afloopt! Als een nieuw lidmaatschapsjaar is ingegaan, kan je pas annuleren per volgende
einddatum.

Let op: het is niet mogelijk om met terugwerkende kracht op te zeggen, want dan is de content uit de app al
vrijgegeven en het pakket - met ook weer een nieuwe trainingsschema en voedingsplan - al toegestuurd en
inzichtelijk.

Opmerking: als je je abon opzegt, wordt je account definitief verwijderd en raak je alle data, wegingen,
metingen, workouts, ingevulde kg en opgeslagen voedinsplannen kwijt. Wij kunnen dit niet herstellen, denkt dus
goed na of je dit wilt.

Mocht je nog vragen hebben, neem dan 2 dageen.nl.

1 ga je hismee

6. Indevervolgstappen van je aanmelding wordt je continue voorzien van de van toepassing
zijnde aanklikbare algemene voorwaarden:

Welkom en leuk je te leren kennen

\/ Ik ben geen robot




7. Voordat je nu overgaat tot betaling en je aanmelding definitief maakt, word je gevraagd of
je een automatische incasso af wilt geven voor de toekomstige verlenging:

Persoonlijke informatie z Lidmaatschap DAG EEN

Voordat u overgaat tot de initiéle betaling, verzoeken wij je onderstaand jouw Startdatum
bankgegevens in te vullen, zodat eventuele vervolgfacturen kunnen worden
afgehandeld middels automatische incasso

2025-0117

Rekeninghouder®

Rekeningnummer®

' Ik l’JE"\\?’(Ig dat ik gemachtigd ben om automatische incasso's voor deze rekening in te stellen
Annuleren Opslaan

Nu te betalen bedrag € 999.00

Alleen als jij deze invult én aan vinkt dat je gemachtigd bent, is het mogelijk een incasso
uit te voeren. Dit kan dus nooit zonder dat je dit zelf doet.

8. Als je dan de betaling hebt uitgevoerd krijg je een bevestiging dat er een mail naar je is gestuurd

plus de opmerking dat je eventueel je spam-box checkt:

Bedankt voor je aankocop! We hebben je een gedetailleerde e-mail gestuurd met betrekking tot je aankoop. Als
je geen email hebt ontvangen na enkele minuten, controleer dan je SPAM-box

Om verder te gaan, vul hieronder je gegevens in

Straatnaam & huisnummer

Postcode Plaats

Land Geboortedatum

Netherlands

“

Je mag me mailen met speciale acties, nieuws en aanbiedingen

Ga verder



9. Indeze mail zie je een overzicht van je aankoop en wederom dat het gaat om een doorlopend
lidmaatschap wat opzegbaar is:

DAG EEN
OF EEN DAG?

JIJ BESLIST.

Beste P,

Bedankt voor je aanmelding voor Lidmaatschap DAG EEN 999.00. Dit is de factuur van
je betaling:

De benodigde apps (DAG EEN én FOOD) kan je hier downloades
ze zijn jaarlijks doorlopend

en opzegbaar. En dit is de link naar ons desktop platform:

dan alles in huis om optimaal resultaat te halen!
Hier volgt specifieke informatie per cursus:

DAG NUL & DAG EEN
nnen 1 dag! Check wel even je adresge;
mij. Kies via het Rooster daar gelijk een KICK-OFF meeting datum! Dit is

DAG EEN
Selecteer in het Rooster een vrije datum en geef bij volle dagen aan als je op de
) It. Er start om de week op vrijdag een DAG EEN.

INCHECK (APK)
Kies een datum via het Rooster. Er is elke maand een Incheck/APK op woensdag.

ROOSTER
Het Rooster kan je vinden in het hoofdscherm van de App of via deze link:

Veel succes!

Sportieve groet van Patrick & Babette,
DAG EEN

Ter herinnering: het pakket wat je bil DAG NUL en DAG EEN toegestuurd kri ec
te gebruiken er ret rbaar! Met het doen van de betaling en activering van de
App ben je hiermee akkoord gegaan en heb je afstand gedaan van je recht op
herroeping.

10.Van de activering van je abonnement krijg je ook nog een separate mail, waar duidelijk wordt
aangegeven dat het een doorlopend abonnement betreft en opzegbaar is, met een link naar de
pagina hoe dat zit en werkt:

dageen.nl:Je DAG EEN App PRO abonnement is geactiveerd!

DE DAG EEN <noreply@virtuagym.com>

Aan:

DAG EEN
OF EEN DAG?

P

je kan niets fout doen. Het wijst
heck dan onze pagina of

Sportieve groet nam
DAG EEN.




11. Als laatste krijg je ook de mogelijkheid om het lidmaatschapscontract te ondertekenen en
nogmaals in detail in te zien dat je abonnement doorlopend is en op tijd moet worden
opgezegd:

Oversankomsten en voorwaarden

v

DAG EEN

Lidmaatschappen

Producten Handtekening klant

Verder zijn er nog regelmatige meldingen in de Community en wekelijkse nieuwsbrieven waar het
lidmaatschap wordt toegelicht:

Gold Membership pakket s

BLIJF LID! JIJ BENT HET WAARD!

Je lichaam is je meest waardevolle bezit en verdient het om elk jaar
goed in shape gehouden te worden. De DAG EEN App helpt je hierbij!
Met steeds nieuwe workouts, N en een

waar je ons altijd bij de hand hebt. Letterlijk!

Het GOLD MEMBERSHIP PAKKET doet er nog een schepje bovenop,
want hiermee heb je ook gelijk alles om 1x per jaar weer even 6 weken
te knallen, te herpakken en/of je resultaat te verbeteren! Hoe cool?!

Dit is onze manier om je te bedanken voor je inzet en deelname

.~

) .
1;‘

.

Dankzij jou is er DAG EEN en daar zijn we je enorm dankbaar voor. We
zullen continue ons best blijven doen om er voor te zorgen dat jj niet
alleen je beste fysiek behaalt, maar vooral ook behoudt! #

9 augustus 2025
Exclusieve content [l

HET LAATSTE NIEUWS




Double07: Het laatste nieuws van DAG EEN 0O €« o

O DAG EEN <info@dageen.nl> Vandaag om 07:59

Aan: O Patrick Janssen - Double07

DE

tegenaan te gaan:

» 6 Weken training- en voedinsplan + afvinkkalender
Op maat gemaakt door Patrick en Babette
o Compleet Proteine Pakket
Alle supplementen om 6 weken te knallen
« Toegangsticket voor EEN DAG Live!
Dé ontmoetingsdag voor Gold Members
» Weer 1 vol jaar toegang tot de App PRO
Workouts, maaltijden, uitdagingen, ... alles!
« Plus een afvinkkalender met tips & tricks

Op deze manier zorgen we er voor dat je elk jaar weer een reboost en reminder
krijgt en niet alleen je beste fysiek behaalt, maar ook behoudt.

Het volgende EEN DAG LIVE event staat gepland op zondag 21 september! Als
je een ticket hebt, kan je nu aanmelden via het Rooster in de App!

I .

VITPOEDF

CHOCOLADE
VANILLE ROOMIJS

v
-1
-

*Verlenging loopt via een automatische incasso die je bij aanmelden hebt afgegeven. Als je wilt opzeggen doe dit dan

tijdig en uiterlijk 1 dag voor afloop van je lopende lidmaatschap in de App via Over Mij/Lidmaatschappen.




